
I TORNEO DE RESISTENCIA – INTER 2024 
 

BASES 
 

La Vocalía de Natación del Club Internacional Arequipa, tiene el agrado de invitar al “I TORNEO DE 
RESISTENCIA – INTER 2024", la misma que se realizará en las instalaciones de nuestra institución 
los días 24 y 25 de mayo del 2024. 

 
CONVOCATORIA: 
El Club Internacional Arequipa, tiene el agrado de invitar a la niñez y juventud de los diferentes 
clubes locales y nacionales, a participar del “I TORNEO DE RESISTENCIA – INTER 2024". Para 
nadadores afiliados e invitados. El evento se encuentra oficializado por la Federación Deportiva 
Peruana de Natación y considerado en el calendario del presente año. 

 
1. OBJETIVOS: 

• Efectuar una competencia amistosa con clubes locales y nacionales. 
• Incentivar la participación y competición de niños y jóvenes en la natación deportiva a través 

de la sana competencia. 
• Promover un estilo de vida saludable mediante la práctica de la natación. 
• Confraternizar entre deportistas, entrenadores y familiares. 
• Desarrollar la camaradería y socialización en familia a través del deporte. 
• Fomentar los valores de solidaridad, compañerismo, respeto, superación y juego limpio. 

 
2. ORGANIZACIÓN CONTROL Y LUGAR: 

• El evento está organizado por el Club Internacional Arequipa, aplicando las normas 
regulatorias de la World Aquatics y Federación Deportiva Peruana de Natación (FDPN). El 
mismo que será controlado por la Asociación de Jueces de Arequipa. 

• El torneo se llevará a cabo en la piscina temperada de 25 metros del Club Internacional 
Arequipa, de 6 carriles, sito en la Av. Bolognesi s/n Cercado. 

 
3. FECHA Y HORA DE COMPETENCIA: 
 
 
 
 
 
 
4. CATEGORIAS Y PRUEBAS A NADAR: 

 
Categoría Nacidos Pruebas Relevos 

Infantil B1 2012 200 L – 400 L – 200 E – 200 M – 
200 P – 200 CI – 400Cl 

4x100 C 
4x200 L 

Infantil B2 2011 

Juvenil A 2010 – 2009 
200 L – 400 L – 200 E – 200 M – 

200 P – 200 CI – 400Cl 
Juvenil B 2008 – 2007 – 2006 

Mayores 2005 a menos 

  
5.  INSCRIPCIONES Y REQUISITOS: 

Las inscripciones se realizarán en el SISTEMA DE INSCRIPCIÓN EN LÍNEA, hasta el lunes 
20 de mayo 2023, para lo cual los clubes accederán con su usuario y contraseña. De existir 
algún impedimento, consultar a los correos: inscripciones@fdpn.org.pe .  
Los equipos invitados deberán de obtener un usuario y contraseña, para ello deberán de 
comunicarce con la señora Nieves Callirgos, al whatsapp 980787235, luego deberán ingresar 
a la aplicación http:/afiliaciones.fdpn.org/, ingresar el usuario y clave que le fue otorgado por la 
señora Nieves, ingresar los datos de su deportista. 
De igual manera enviar planilla de inscripción de nadadores, delegado y entrenador (nombres 
apellidos, número de DNI y fecha de nacimiento) al correo italomesias293@gmail.com para 
gestionar el ingreso al club. 

 Fecha Dia Afloje Competencia 

1 Primera Fecha Viernes 24 de Mayo 2024 15.30 16.30 

2 Segunda Fecha Sábado 25 de Mayo 2024 8.00 9.00 

3 Tercera Fecha Sábado 25 de Mayo 2024 14.00 15.00 

mailto:inscripciones@fdpn.org.pe
mailto:italomesias293@gmail.com


Después del periodo de inscripción, no habrá inscripciones extemporáneas. 
5.1. El derecho de inscripción por nadador es de S/ 40.00 (Soles). 
5.2. La inscripción por cada posta es de S/ 40.00 (Soles). 
5.3. Cada club podrá inscribir ilimitadamente a sus nadadores (solo los dos mejor ubicado 

darán puntaje). 
5.4. Cada nadador podrá participar de 6 pruebas como máximo en las tres fechas. 
5.5. Cada nadador podar participar en dos pruebas por jornada más un relevo. 
5.6. La inscripción de postas se realizará antes del inicio del evento (por fecha), una vez 

inscrita no se aceptan cambios. 
5.7. Los participantes de las postas, deberán haber nadado una prueba por lo menos en la 

fecha. 
5.8. Se acreditará como delegado a la persona que el club participante designe.  
5.9. No se permitirá el cambio de categoría, cada nadador participará únicamente en las 

pruebas de su categoría. 
5.10. El nadador que no se presente en las pruebas inscritas, pagara una multa de s/ 50.00 

nuevos soles. 
5.11. Podrán inscribir hasta dos equipos de relevos por categoría, mas solo otorgará puntaje 

el que haga mejor tiempo.  
5.12. La identificación de los nadadores será presentando su carnet de la FDPN para todos los 

participantes, en el caso de los extranjeros copia de su pasaporte en el momento de 
participación. 

5.13. La modalidad del torneo será de Finales por tiempo. 
5.14. Las categorías Juv A – B y Mayores nadaran juntos. Pero se separarán para efecto de 

homologación de tiempos, puntaje y premiación. 
5.15. La categoría Inf B1 y B2 nadaran por separado en las postas, así mismo la categoría Juv 

A – B y Mayores nadaran por separado. 
 
6.  PUNTAJE. 

PRUEBAS INDIVIDUALES: 9 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1. 
PRUEBAS COLECTIVAS: 18 – 14 – 12 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2. 
Solo puntuaran los 2 mejores deportistas ubicados por cada club. 
Las pruebas de relevos puntúan el doble de las pruebas individuales. 

 
7.  PREMIACIÓN 

• Los premios para los equipos son: De acuerdo al puntaje acumulado. 

• TROFEO: al campeón absoluto. “I TORNEO DE RESISTENCIA – INTER 2024"  

• TROFEO: Subcampeón. 

• TROFEO: Tercer lugar. 

• Medallas que simbolizan oro, plata y brocea los tres primeros puestos de cada prueba 
individual y colectiva de las categorías INF. B1 – B2, JUV. A – B y Mayores. 

• Además, se otorgará reconocimientos a los mejores deportistas de cada categoría (dama – 
varón) que logren la mejor marca técnica, si de haber empate, se recurrirá a la mayor 
Cantidad de medallas de oro adquiridas.  

• Mejor marca técnica dama – varón de la categoría INF. B1 

• Mejor marca técnica dama – varón de la categoría INF. B2. 

• Mejor marca técnica dama – varón de la categoría JUV. A. 

• Mejor marca técnica dama – varón de la categoría JUV. B. 

• Mejor marca técnica dama – varón de la categoría MAYORES.  
 

8.  CONGRESILLO TÉCNICO. 
Se realizará el día miércoles 22 de mayo del 2024, a las 20.00 vía ZOOM y se tratará los 
siguientes temas:  

• Acreditación de delgados. 

• Retiro de nadadores (no se aceptarán inscripción de nadadores). 

• Pago de derecho de inscripción (se les hará llegar los link de pago). 

• Nómina de nadadores, entrenador y delegado con sus respectivos números de DNI y FECHA 



de NACIMIENTO, para gestionar ingreso al club. 

• Rol de aflojamiento. 

• Los delgados ausentes al congresillo, se someterán a los acuerdos tomados en la presente 
reunión. 

 
9.  CEREMONIAS: 

• INAUGURACIÓN: viernes 24 a horas 15h30. 

• PREMIACIÓN: La premiación se realizará dependiendo del desarrollo de las competencias. 

• CLAUSURA: Sábado 25 de mayo concluido el I TORNEO DE RESISTENCIA – INTER 2024 

• Se realizará la premiación por equipos y mejores nadadores. 
 

10.  DISPOSICIONES FINALES: 

• Cualquier reclamo deberá ser presentado por el DELEGADO TITULAR, durante el desarrollo 
del evento hasta 30 minutos después de haber sido anunciado el resultado oficial por el 
relator del evento. Previo pago de S/ 50.00 soles. Si el reclamo es favorable, será devuelto 
el pago realizado. 

• El Árbitro general resolverá el reclamo de acuerdo a la reglamentación vigente de la World 
Aquatics y la FDPN. 

• Todo asunto no previsto en estas bases, serán resueltos de acuerdo a lo dispuesto en la 
regla vigente de la World Aquatics y FDPN. 

• No se aceptará a niños menores de las edades establecidas, dado que es un evento 
avalado por la FDPN, la categoría más pequeña es Infantil B año 2012. Tener en cuenta ello. 

 
11.   ROL DE PRUEBAS 

 
I FECHA VIERNES 24 DE MAYO DEL 2023 – 16.30 

 

Femenino Categorías / Pruebas Masculino 

1 Infantil B1 200 E 2 

3 Infantil B2 200 E 4 

5 Juvenil A 200 E 6 

7 Juvenil B 200 E 8 

9 Mayores 200 E 10 

11 Infantil B1 200 P 12 

13 Infantil B2 200 P 14 

15 Juvenil A 200 P 16 

17 Juvenil B 200 P 18 

19 Mayores 200 P 20 

21 Juvenil A 400 CI 22 

23 Juvenil B 400 CI 24 

25 Mayores 400 CI 26 



II FECHA SÁBADO 25 DE MAYO DEL 2023 – 9.00 
 

Femenino Categorías / Pruebas Masculino 

27 Infantil B1 200 M 28 

29 Infantil B2 200 M 30 

31 Juvenil A 200 M 32 

33 Juvenil B 200 M 34 

35 Mayores 200 M 36 

37 Infantil B1 400 L 38 

39 Infantil B2 400 L 40 

41 Juvenil A 400 L 42 

43 Juvenil B 400 L 44 

45 Mayores 400 L 46 

47 Infantil B1 4x100 Combinado 48 

49 Infantil B2 4x100 Combinado 50 

51 Juvenil A 4x100 Combinado 52 

53 Juvenil B 4x100 Combinado 54 

55 Mayores 4x100 Combinado 56 

 
III FECHA SÁBADO 25 DE MAYO DEL 2023 – 15.00 

 

Femenino Prueba / Categorías Masculino 

57 Infantil B1 200 CI 58 

59 Infantil B2 200 CI 60 

61 Juvenil A 200 CI 62 

63 Juvenil B 200 CI 64 

65 Mayores 200 CI 66 

67 Infantil B1 200 L 68 

69 Infantil B2 200 L 70 

71 Juvenil A 200 L 72 

73 Juvenil B 200 L 74 

75 Mayores 200 L 76 

77 Infantil B1 4x200 Libre 78 

79 Infantil B2 4x200 Libre 80 

81 Juvenil A 4x200 Libre 82 

83 Juvenil B 4x200 Libre 84 

85 Mayores 4x200 Libre 86 

 
NOTA:  
•  La piscina del Club estará disponible para el calentamiento, 1.30 antes de iniciar cada 

jornada.  
•  Se permitirá el ingreso de padres de familia, los cuales tendrán que pagar un valor de S/ 

10.00 soles adultos y S/ 5.00 soles niños menores de 10 años que es el costo de ingreso a 
la piscina. 

 
6 de diciembre del 2023  
Atentamente,  

 
VOCALIA DE NATACIÓN  
Teléfono: 917015139 / 946691686 
Mail: italomesias293@gmail.com 


