AREA TECNICA FDPN

FESTIVAL DE NACIONAL DE ESCUELAS 2023

DEPORTE: CLAVADOS y/o SALTOS ORNAMENTALES

. OBJETIVO:

Impulsar el desarrollo de nifios y jovenes aspirantes a clavadistas, lo cual se establece desde la
formacion basica y participacion en competencias de academias hasta llegar a categorias menores.

Il. CONVOCATORIA:

La federacion deportiva peruana de natacion se complace en convocar a todos los equipos del pais a
participar en el primer evento de escuelas “novatos y academias” para la especialidad de clavados.

lIl. ORGANIZADO POR:
La federacioén deportiva peruana de natacion
Jr. Nazca cdra. 6 s/n lima 11, Peru

Teléfono: (01) 424-3538 - Mail: fdpn@fdpn.com.pe

IV. SEDE: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO (CAR) - VIDENA
V. FECHA: VIERNES 31 DE MARZO DE 2023

VI. PRUEBAS
FECHA EVENTO SEDE | HORA CATEGORIAS PRUEBAS
MIERCOLES | CONGRESILLO | CAMPO | 0

G TECNICO MARTE

7:00 TODAS LAS CATEGORIAS

ENTRENAMIENTOS a EN LAS PRUEBAS QUE
8:45 CORRESPONDAN
NOVATOS
NOVATOS “B’ (5- 7
AKOS)
D), ALTURA
VIERNES 31 NOVATOS "A"(8-9 | 1RAMPOLIN
VIDENA AKIOS)
MARZO 9:00 eAnE ylo
COMPETENCIAS a EM PLATAFORMA
_ INFANTIL “D” (10 - 11
12:30 - 1y 3 Ms.
INFANT'?II:I ‘%ﬁ)mz .13 | INDIVIDUAL
AiO%) FEM y MASC
OPEN (14 ANOS y
MAYORES)

VII. INSCRIPCIONES
e Las inscripciones se remitiran al correo electronico coordinadortecnico@fdpn.org se adjunta
cuadro “inscripcion de participantes” (completar datos por cada deportista).
e Cierre de inscripciones: miércoles 29 de marzo de 2023 a las 12:00 horas.
e Las planillas de competencia deberan ser ingresadas a un programa computarizado con el enlace:
www.softneosas.com/saltos

e Se recomienda llenar digitalmente la totalidad de las planillas de competencias para la fecha del
congresillo técnico, a posteriori y respetando el reglamento fina se podran hacer las correcciones
0 cambios requeridos.
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VIIl. VALOR DE INSCRIPCIONES

El costo de inscripcién es de s/50.00 nuevos soles.
El pago de inscripciones cierra el miercoles 29 de marzo de 2023, se podra realizar en efectivo

en la sede de la fdpn, o a la cuenta de recaudo de la fdpn del banco bbva n° 10758, y luego
presentar el voucher de depdsito bancario al correo informes _matricula@fdpn.org
e Después de la fecha indicada quedan sin efecto las inscripciones de equipos que no se hayan

cancelado.

IX. GENERALIDADES

Cada competidor participara en la categoria que le corresponda al dia 31/03/2023.
e Los equipos podran presentar tantos competidores como deseen.
15 minutos antes de iniciar cada competencia, solo los participantes de las pruebas determinadas

podran utilizar el o los aparatos designados.
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FORMATO DE COMPETENCIAS
SERIE MINIMA
NOVATOS “B” 5 - 7 ANOS

TRAMPOLIN 1 MT TRAMPOLIN 3 MTS.
CLAVADO | POSC. OBSERVACION CLAVADO || POSC. OBSERVACION
1 100 A-C 1 100 A
2 200 A-C 2 100 C
ADELANTE: PARADO -
3 10 C-B SENTADO 3 200 A
O CUCLILLAS CUBRIENDO
4] 20 | A N CUBRENDO 4] 10 | C-B | ocucLiias cuBRIENDO
5 101 C
LOS DEPORTISTAS REALIZARAN 3 LOS DEPORTISTAS REALIZARAN 2 CLAVADOS,
NOTA: CLAVADOS, ESCOGIDOS  DE LAS NOTA: ESCOGIDOS DE LAS POSIBILIDADES ARRIBA
POSIBILIDADES ARRIBA INDICADAS. INDICADAS.
NOVATOS “A” - 8 - 9 ANOS / ACADEMIA 10 - 11 ANOS
TRAMPOLIN 1 MT TRAMPOLIN 3 MTS.
CLAVADO | POSC. OBSERVACION CLAVADO || POSC. OBSERVACION
A-C- A-C-
1 100 B 1 100 B
2 200 A-C 2 200 A-C
3 10 c ADELATLTE, PARADO - 3 10 C___ || ADELANTE: PARADO - SENTADO
4 10 B O CUCLILLAS CUBRIENDO 4 10 B O CUCLILLAS CUBRIENDO
5 20 c SENTADOéL/]\gle;TURA SIN 5 20 A SENTADoC,L/JxBBFEF;TURA SIN
6 20 A PARADO — CUBRIENDO 6 20 C POSC.: CUCLILLAS - SENTADO
7 101 C-B 7 101 C-B
8 401 C-B 8 401 C-B
9 201 C 9| 5211-0 A
10 || 102 C-B
11 103 C
12 |[5211-0 A
NOTA: | LOS DEPORTISTAS REALIZARAN 3 CLAVADOS, ESCOGIDOS DE LAS POSIBILIDADES ARRIBA
INDICADAS.
ACADEMIA INFANTIL “C” 12 - 13 ANOS
ACADEMIA OPEN 14 ANOS y MAYORES
TRAMPOLIN 1 MT TRAMPOLIN 3 MTS.
CLAVADO | POSC. OBSERVACION CLAVADO | POSC. OBSERVACION
A-C- A-C-
1 101 B 1 101 B ,
2 401 C-B 2 401 C-B
3| 201 [A-C- (3) 3 201 A-C- CLL?;/I’:IIEDSOS
B CLAVADOS B
4 102 C-B LIBRES 4 103 C-B
5 103 C-B
6 402 C
7 403 C

LOS DEPORTISTAS DEBERAN REALIZAR 3 CLAVADOS DE LIBRE ELECCION (INCLUYENDO LOS
CODIFICADOS OFICIALES)

NOTA: || EN EL CUADRO ANTERIOR SE PROPONEN VARIAS POSIBILIDADES (NO OBLIGATORIAS).

IGUALMENTE PODRAN REALIZAR CUALQUIER CLAVADO O PROGRESION TECNICA ESTABLECIDA EN

LOS CUADROS PARA CATEGORIAS DE NOVATOS.

Los deportistas participantes podran recibir asistencia de cualquier tipo por parte de los entrenadores
sobre el trampolin o plataforma, pero el nifio aspirante a clavadista debera ejecutar sus clavados sin
asistencia en la entrada al agua.

En caso de no poder realizar algunos de los saltos establecidos, se podran sustituir por otros menos
complejos cuyo gd maximo sera de 0.8
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e Para todas las categorias incluyendo novatos y academias, en los saltos de pie, la entrada al agua
se ejecutara con los brazos a los lados del cuerpo en posicion firme.
Deducir medio (1/2) punto de no ejecutarse.

GRADOS DE DIFICULTAD
PROGRESIONES DE CLAVADOS BASICOS

TRAMP - 1 Mt | TRAMP - 3 Mts

A 1.0
100 (C 1.1
B 1.2
A 1.1
200 |C 1.2
B 1.3
A 1.3
10 |(C 1.3
B 1.3

A 1.1 1.2

20 |C 1.2 1.3

B ; 1.3
5211-0 | A 1.1

Los clavadistas novatos “a” de 9 afios cumplidos, que tengan la serie de competencia correspondientes a
la categoria infantil "d” podran competir en la categoria inmediata superior, pero deberan escoger participar
en una de las dos categorias posibles (novatos “a@” o inf. “d”).

Resultados por equipos: la premiacion general por equipos se realizara segun el parametro de efectividad
0 mayor numero de medallas obtenidas segun su valor.

Reclamos: los reclamos o protestas, seran presentadas unicamente por el delegado al juez arbitro en el
término de los 30 minutos posteriores a la culminacion de la prueba y/o del anuncio oficial de los resultados.
Se debera formalizar la reclamacién segun el reglamento fina gr. 9.2

UNICA JORNADA
Ne HORARIO PRUEBAS CATEGORIiAS TIEMPO
7:00 Bid5 CALENTAMIENTO 1:45
1 TRAMPOLIN 1 Mts NOVATOS "B" 5-7 ANOS
_ FEMENINO y MASCULINO NOVATOS "A" 8-9 AROS
— .00 10:30 — 1:30
M MPOLIN 3 M ACADEMIA INF "D" 10-11 AROS M
L _ " 1
2 A FEMENINO y MASCULINO ACADEMIA INF "C" 12-13 ANOS :
® ACADEMIA OPEN 14 AROS y MAYORES
| | . T
A 1030 11:00 CALENTAMIENTO 030 | T
N —
. ACADEMIA INF "D" 10-11 AROS o
! A MPOLIN 1 Mt ACADEMIA INF "C" 12-13 AROS 5
FEMENINO y MASCULINO .
- ACADEMIA OPEN 14 AROS y MAYORES
— 11:00 12:30 1:30
, TRAMPOLIN 3 Mts NOVATOS "B” 5-7 AROS
FEMENINO y MASCULINO NOVATOS "A" 8-9 ANOS
Sres. FDPN

DIR. SALTOS ORNAMENTALES.
COMISION TECNICA NACIONAL.
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INSCRIPCION DE PARTICIPANTES

EVENTO: | 1° FESTIVAL NACIONAL DE ESCUELAS 2023
CATEGORIAS: NOVATOS y ACADEMIAS
CLUB:
SEDE: CENTRO ACUATICO LA VIDENA
FECHA: 31 de MARZO 2023
LISTADO DE PARTICIPANTES

NOMBRE y F. EDAD " N° N°
APELLIDO GENERO NAC. | 31/03/2023 CATEGORIA ID CELULAR

S S|@|R|N| o9 AWM=

alo

PRESIDENTE DEL CLUB DELEGADO




