| COPA H2GO

1. Organizacion:

Lugar : Piscina Olimpica de Campo de Marte (50 Metros)
Dias._ . : 14 — 15 - 16 de marzo.
| Fecha Viernes 14 de marzo
Inicio: 5:30 PM Minima Il e Infantil A (1'y II)
Il Fecha Sabado 15 de marzo
Inicio: 9:00 AM Minima Il e Infantil A (1 'y 1)
lll Fecha Sabado 15 de marzo
Inicio: 4:30 PM | Infantil B (1 y Il) — Juvenil A (1 y 1) — Juvenil B — Mayores
IV Fecha Domingo 16 de marzo
Inicio: 9:00 AM | Infantil B (I'y Il) — Juvenil A (I y Il) — Juvenil B — Mayores

2. Categorias:

Categorias
Minima Il 2016
Infantil A (1'y 1I) 2015 — 2014
Infantil B (I y 1) 2013 — 2012
Juvenil A (1y 1) 2011 — 2010
Juvenil B 2009 — 2008 — 2007
Mayores 2006 .........

3. Participacion:

Todos los deportistas de los clubes vinculados e instituciones invitadas, con carnet federado
0 emitido por el club organizador.

4. Inscripciones:

La inscripcion se realizara con el SISTEMA INSCRIPCION EN LINEA, para lo cual los
clubes accederdn con su cédigo de afiliacion de no tener su codigo de afiliacion
comunicarse con el entrenador Nilton Cubas (966415981) para que los pueda guiar con el
formato de inscripcion, asi mismo con copia al siguiente correo: nilton1589@hotmail.com
El cierre de inscripciones sera el 07 de marzo.

El derecho de inscripcion por cada nadador es de S/ 40.00 soles

El derecho de inscripcion por club o institucion participante es de S/ 100.00 soles

El derecho de inscripcion por posta es de S/ 40.00 soles

No hay limite de nadadores por club, cada nadador podra inscribirse como maximo en 3
pruebas individuales, por fecha se podrd nadar maximo 2 pruebas individuales, cada club
podra inscribir dos postas por categoria (el club se reserva el derecho de inscribir mas
postas).

Los sembrados de las series seran finales por tiempo de acuerdo con las marcas
registradas en la Federacion deportiva peruana de natacion.

Se enviard a los clubes el listado general para su revisidbn con la anticipacion debida,
debiendo los clubes enviar los retiros y rectificaciones hasta el martes 11 de marzo, es
responsabilidad de cada club/entrenador/delegado verificar los retiros y rectificaciones una
vez que reciban el listado de nadadores por pruebas enviados por el club organizador, NO
se realizaran ninguna modificacion de errores u omisiones durante la copa.

Las inscripciones de las postas se recibirdn hasta antes del inicio de la primera prueba de
cada fecha.

El pago de inscripciones se realizara a la siguiente cuenta bancaria......


mailto:nilton1589@hotmail.com

5.

6.

Multas:

Los nadadores que no se presenten a competir deberan pagar una multa de S/ 30.00 soles
por prueba, la misma que debera cancelarse al final de cada prueba, el hadador no podra
competir hasta no cancelar la multa.

Premiacion:

7.

Se declarara campeo6n, subcampedn y tercer lugar a los clubes que logren acumular mayor
cantidad de PUNTOS, desde la categoria infantil B hasta mayores, de haber empate se
contabilizara las medallas de oro, de persistir el empate las de plata, bronce, de seguir el
empate se decidira por la mejor marca técnica.

Se entregara un trofeo como mejor nadador por edad/sexo al nadador que otorgue mayor
cantidad de medallas en orden de calidad para su club desde la categoria infantil B1 hasta
mayores.

Medallas de oro, plata, bronce a los 3 primeros puestos por cada prueba, la premiacion sera
por categorias:

Minima Il (2016)

Infantil A1 (2015) Infantil A2 (2014)
Infantil B1 (2013) Infantil B1 (2012)
Juvenil A1 (2011) Juvenil A2 (2010)

Juvenil B (2009 — 08 — 07) Mayores (2006...... )
Las categorias Juvenil A hasta mayores se nadaran juntas, pero se premiara por separado.

Pruebas:
Categoria Pruebas
50 Pateo Mariposa—50 E—-50P - 50 L
MINIMA 1I Posta 4x50 Pateo Libre (D — V) — Lib (D — V)

Posta 4x50 Pateo Libre (Mixto) — Lib (Mixto) 2D — 2V
50M-50E—-50P -50L—-200L-—200Cl
INFANTIL A1 — A2 Posta 4x50 CI (D — V) — Lib (D — V)
Posta 4x50 CI (Mixto) — Lib (Mixto) 2D — 2V
50M-50E—-50P-50L—-400L—200ClI
INFANTIL B1 — B2 Posta 4x50 CI (D — V) — Lib (D - V)
Posta 4x50 CI (Mixto) — Lib (Mixto) 2D — 2V
50M-50E—-50P-50L —400L —200 Cl
JUVENIL A1 — A2 Posta 4x50 CI (D — V) — Lib (D — V)
Posta 4x50 CI (Mixto) — Lib (Mixto) 2D — 2V
50M-50E—-50P -50L—-400L-200CI
JUVENIL B Posta 4x50 CI (D — V) — Lib (D — V)
Posta 4x50 CI (Mixto) — Lib (Mixto) 2D — 2V
50M-50E—-50P—-50L-400L—200 ClI
MAYORES Posta 4x50 CI (D — V) — Lib (D — V)
Posta 4x50 CI (Mixto) — Lib (Mixto) 2D — 2V




8. Programa:

Calentamiento: 4:00 a 5:15 PM

| Fecha — Viernes 14 de Marzo

Inicio: 5:30 PM

CATEGORIA ESTILO ENERO

1-2 Infantil A1 — A2 200 Libre D-V
3-4 Minima Il 50 Pateo Mariposa D-V
5-6 Infantil A1 — A2 50 Mariposa D-V
7-8 Minima Il 50 Espalda D-V
9-10 Infantil A1 — A2 50 Espalda D-V
11-12 Minima Il Posta 4x50 Lib D-V
13-14 Infantil A Posta 4x50 Lib D-V
15 Minima Il Posta 4x50 Pateo Libre Mixto
16 Infantil A Posta 4x50 CI Mixto

Il Fecha — Sdbado 15 de Marzo

Calentamiento: 7:30 a 8:45 AM Inicio: 9:00 AM
PRUEBA CATEGORIA ESTILO GENERO
17 -18 Infantil A1 — A2 200 CI D-V
19-20 Minima Il 50 Pecho D-V
21— 22 Infantil A1 — A2 50 Pecho D-V
23 —24 Minima Il 50 Libre D-V
25— 26 Infantil A1 — A2 50 Libre D-V
27 — 28 Minima Il Posta 4x50 Pateo Libre D-V
29 -30 Infantil A Posta 4x50 CI D-V
31 Minima Il Posta 4x50 LIB Mixto
32 Infantil A Posta 4x50 LIB Mixto

Il Fecha - Sdbado 15 de Marzo

Calentamiento: 3:00 a 4:15 PM Inicio: 4:30 PM
PRUEBA CATEGORIA ESTILO GENERO
33-34 INFANTIL B 400 LIBRE D-V
35-36 JUV. A —JUV. B — MAY 400 LIBRE D-V
37 — 38 INFANTIL B 50 MARIPOSA D-V
39 —-40 JUV. A—-JUV. B- MAY 50 MARIPOSA D-V
41 — 42 INFANTIL B 50 ESPALDA D-V
43 — 44 JUV. A —JUV. B — MAY 50 ESPALDA D-V
45 — 46 INFANTIL B 4X50 CI D-V
47 — 48 JUVENIL A 4X50 CI D-V
49 — 50 JUVENIL B 4X50 CI D-V
51 - 52 MAYORES 4X50 CI D-V
53 INFANTIL B 4X50 LIB MIXTO
54 JUVENIL A 4X50 LIB MIXTO
55 JUVENIL B 4X50 LIB MIXTO
56 MAYORES 4X50 LIB MIXTO

Marcas Minimas para poder participar en la prueba de 400 Libre y 200 Combinado:

Infantil B:

Damas: 5.40.15

Varones: 5.20.45

Damas: 3.00.15

Varones: 2.55.45

Juvenil A:

Damas: 5.30.10

Varones: 5:10:35

Damas: 2.50.10

Varones: 2:45:35

Damas: 5.20.12

Varones: 5.00.10

Damas: 2.45.12

Varones: 2.40.10

Damas: 5.20.12

Varones: 5.00.10

Damas: 2.45.12

Varones: 2.40.10




IV Fecha - Domingo 16 de Marzo

Calentamiento: 7:30 a 8:45 AM Inicio: 9:00 AM
PRUEBA CATEGORIA ESTILO GENERO
57 — 58 INFANTIL B 200 ClI D-V
59 -60 JUV. A-JUV. B - MAY 200 ClI D-V
61 — 62 INFANTIL B 50 PECHO D-V
63 — 64 JUV. A—-JUV. B - MAY 50 PECHO D-V
65 — 66 INFANTIL B 50 LIBRE D-V
67 — 68 JUV. A—-JUV. B - MAY 50 LIBRE D-V
69 — 70 INFANTIL B 4X50 LIB D-V
71-72 JUVENIL A 4X50 LIB D-V
73-74 JUVENIL B 4X50 LIB D-V
75 —-76 MAYORES 4X50 LIB D-V
77 INFANTIL B 4X50 ClI MIXTO
78 JUVENIL A 4X50 CI MIXTO
79 JUVENIL B 4X50 CI MIXTO
80 MAYORES 4X50 CI MIXTO

LA COMISION



