AREA TECNICA FDPN

NATACION ARTISTICA - MODALIDAD DUETO MIXTO
11 de mayo de 2022 — Lima

OBJETIVO

Conformar la seleccion para los Juegos Bolivarianos Valledupar 2022 en la modalidad
de Dueto Mixto.

. CONVOCATORIA

El Consejo Directivo de la FDPN y la Comisidn, convoca a todos los Clubes afiliados a
participar en el Selectivo para los Juegos Bolivarianos Valledupar — Lima 2022 —
Modalidad Dueto Mixto, evento que se regird por el reglamento de la Federacion
Internacional de Natacion (FINA) y estas bases.

ORGANIZACION Y CONTROL DEL CAMPEONATO
Estara a cargo de la Federacion Deportiva Peruana de Natacion.

LUGAR, FECHA'Y HORARIO DE COMPETENCIA

Dia Lugar Hora Inicio
Miércoles 11 de VIDENA — San Luis 6:00 pm
mayo

SENIOR MIXED DUET REQUIRED ELEMENTS (DD10.9)

1. From Front Pike Position the legs are lifted to Vertical Position as a rotation of 360°

is executed. [DD 1.5]

2. Ballet leg Sequence: A Ballet Leg is assumed followed by a rapid exchange to assume
the opposite Ballet Leg as the vertical leg is lowered straight to horizontal. The horizontal
leg is bent to assume a Surface Flamingo Position. The bent leg is straightened to a Ballet
Leg Double Position. Maintaining the Ballet Leg Double Position, a rotation of 360° is
executed. Travelling head first until the Ballet Leg Double Position is assumed. [DD 2.5]
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3. From a Submerged Back Pike Position with the legs perpendicular to the surface, a
Barracuda Twirl is executed. [DD 2.4]

4. From a Knight Position, maintaining the vertical alignment of the body, the horizontal
leg is moved in a 180° arc at the surface of the water to assume a Fishtail Position.
Maintaining the angle between the legs, the horizontal leg moves to vertical as the vertical
leg simultaneously continues its arc to the surface to assume a Knight Position. The
vertical leg is lowered to assume a Surface Arch Position, with continuous motion a
surface arch to back layout finish action is executed. [DD 2.2]

5. From a Front Pike Position the legs are lifted to a Vertical Position -A Full Twist is
executed as one leg is lowered to a Bent Knee Vertical Position, followed by a

Continuous Spin of 720° (2 rotations) as the bent knee is joined to a Vertical Position.
[DD 2.3]
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VII. INSCRIPCIONES

La fecha de las inscripciones de los competidores se efectuara en el Formato adjunto, hasta
el lunes 9 de mayo de 2022.

e El derecho de inscripcion por nadadora o nadador afiliados es de S/ 40.00
(cuarenta con 00/100 Nuevos Soles).

o Fecha limite de pago el lunes 9 de mayo a la cuenta de la Federacion Deportiva
Peruana de Natacion (BBVA No. 0011-0661-010006850262).

o El formato inscripciones que se adjunta, deberé ser enviado junto con el voucher
de pago y el carnet de afiliado a los siguientes correos electrénicos:
inscripcionesnatacionartistica@gmail.com / informes_matricula@fdpn.org hasta
el lunes 9 de mayo de 2022.

e Cada club designard a un delegado en caso se presente un error en las
inscripciones, este sera de entera responsabilidad de los delegados. Una vez
cerradas las inscripciones, no se aceptaran cambios.
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